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C.S.M. PLONGEE 

 

 

Nous avons le plaisir de proposer à la section adulte, de se perfectionner dans le Grand Bleu de l’Océan 
Atlantique Breton, lors d’un week-end : 

Du vendredi 17 (soir) au dimanche 19 octobre 
2025 (soir) 

Au Centre Nautique de Kerguelen 
à Larmor-Plage (56) 

 

UNE EXPÉRIENCE UNIQUE À LA DÉCOUVERTE DES FONDS MARINS DE L'ÎLE DE GROIX ! 
 

Les nombreuses épaves et la diversité biologique forment la richesse de ces sites de plongée. Les épaves reposent à 
des profondeurs variées et la faune et la flore y est abondante ! 

 

Des sites de roches riches en biodiversité : la faune et la flore sont très abondantes (congres, tourteaux, homards, 
champs de laminaires...). 

Des épaves : plongez à la rencontre de ces témoins de la Seconde Guerre mondiale avec le Falke Sperrbrecher 134 (20-
24 mètres), le Cyrano (17-20 mètres), ou encore le sous-marin allemand U 171 coulé à 40 mètres en 1942 alors qu'il 
rentrait de sa première campagne. 
 

C’est principalement sur l’île de Groix que les 2 semi-rigides (15 et 20 plongeurs) et la 
vedette alu (30 plongeurs) nous emmèneront. 

Sur place, un hangar permet aux plongeurs de ranger le matériel dans des casiers 
fermés. En annexe, vestiaires et douches chaudes sont à notre disposition. 

Enfin, un logement exclusivement réservé pour le CSM plongée, nous accueillera pour 
les deux nuits (chambres de 2 à 3 personnes, salle d’eau et WC à disposition). Les 
repas seront préparés par nos soins.  

Prix, incluant : 
- 2 nuits 
- 2 petits déjeuner, déjeuner et diner  
- 4 plongées 

 

300,00 € 
 

                     Le chèque sera remis le 01 octobre 2025. 

 

Transport par moyen personnel (regroupement par voiture possible) : 

- RDV le vendredi 17 octobre 2025 à la piscine de Montereau (horaire à définir) 
- Retour le dimanche 19 octobre 2025 dans la soirée  
 

Voir photos ci-jointes : https://www.sellor-nautisme.fr/activite/associations-plongee/seance-gp-plon-explo-ae/147 
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SEJOUR PLONGEE 
Du vendredi 17 octobre au soir au dimanche 19 octobre 2025 au soir 

Bulletin d’inscription 
- Section adultes (Minimum prépa Pe40) - 

 

 
 
Nom : .......................................................................................................  Date de naissance : ____/____/____ 

 

Prénom : .............................................................................................................................................................  

 

Niveau de plongée : (Prépa Pe40 minimum) .......................................................................................................  

 

Tél : .....................................................................................................................................................................  

 

Prix, incluant : 
- 2 nuits 
- 2 petits déjeuner, déjeuner et diner 
- 4 plongées 

300,00 € 
 
 

Bulletin d’inscription et totalité du règlement à l’ordre du CSM plongée à transmettre le plus rapidement 
possible !  

Avant le 30 septembre 2025. 

 

Lors des entraînements (lundi, mardi ou jeudi) ou par voie postale à : 
 

JUHAN Emilie, 
 12 rue grande, Marolles-Sur-Seine 77130 

 
Tél : 07 78 03 82 19 – E-mail : sorties@csmplongee.fr 

 

 

Place limitée, toute inscription incomplète ne sera pas garantie. 
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